Sehr geehrter Kunde,

wir danken lhnen for den Kauf des Standmixers im 50er-]ahre-Retrolook.

Mit der Wahl eines unserer Produkte haben Sie sich fir ein Gerat entschieden, das
durch die Verbindung des ikonischen Stils, einer innovativen Entwurfstechnik und der
Liebe zum Detail enfstand.

Dieses Gerdt |&Bt sich mit allen anderen Smeg-Produkten auf harmonische Weise
kombinieren und verleiht jeder Kiche einen einzigartigen Stil.

Wir hoffen, dass Sie Ihr neues Haushaltsgerét voll und ganz schétzen werden.

Fur weitere Informationen zu den Produkten: www.smeg50style.com oder
WWW.smeg.com.

Modell BLFO1

Standmixer
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1 Hinweise

1.1 Einleitung

Wichtige Hinweise fir den Benutzer:

Hinweise

Allgemeine Informationen Uber
dieses Bedienungshandbuch, die
Sicherheit und die Enfsorgung.

Beschreibung

Beschreibung des Gerdéites und der
Zubehorteile.

Gebrauch

P Informationen zum Gebrauch des
! ..
el Gerdtes.

Reinigung und Wartung

Anweisungen zur richtigen
Reinigung und Wartung des
Gerdtes.

E #M i

Rezepte
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Sicherheitshinweise

Information

AN 9 %

Empfehlung

Hinweise

1.2 Dieses Bedienungshandbuch

Das vorliegende Bedienungshandbuch ist
ein fester Bestandteil des Gerdtes und ist
deshalb fur die ganze Lebensdauer des
Gerdtes sorgfaltig und in Reichweite
aufzubewahren.

1.3 Zweckbestimmung

* Das Gerdt nur in geschlossenen
Bereichen verwenden.

¢ Das Gerdt ist ausschlieBlich fur den
Hausgebrauch bestimmt. Das Gert
kann zum Mischen und Emulgieren
verschiedener Zutaten sowie zum
Eiswurfel zerkleinern verwendet werden.
Das Gerdt niemals fur andere Zwecke
verwenden.

* Dieses Gerdt ist fir den Hausgebrauch
bestimmt. Jeder andere Gebrauch gilt als
unsachgemdf. AuBerdem kann er
verwendet werden:

* im Kichenbereich fur Angestellte in
Geschdaften, in Biros und anderen
Arbeitsbereichen;

* auf Bauernhsfen,/Agrotourismus

¢ von Gdasten in Hotels, Motels und
Wohnkomplexen;

¢ in Bed and Breakfasts.

¢ Das Gerdtist nicht fir den Betrieb mit
externen Zeitschaltuhren oder mit
Fernbedienungssystemen vorgesehen.

* Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder Personen, die keine Erfahrung im
Umgang mit Elekirogerdten haben,
durfen dieses Gerét nur unter Aufsicht
eines Erwachsenen, der fir deren
Sicherheit verantwortlich ist, verwenden.

¢ Kinder durfen nicht mit dem Gerat
spielen. Bewahren Sie das Gerat
auBerhalb der Reichweite von Kindern
auf.



Hinweise A

1.4 Allgemeine Sicherheitshinweise

Beachten Sie immer alle Sicherheitshinweise,
um den sicheren Gebrauch des Geréits zu
gewdhrleisten.

* Lesen Sie vor dem Gebrauch des Gerdtes
diese Bedienungsanleitung genau durch.

¢ Schalten Sie das Gerdt nach dem
Gebrauch immer sofort aus.

* Lassen Sie das Geréit wahrend des
Gebrauchs niemals unbeaufsichtigt.

* Trennen Sie das Gerdt vor der Reinigung
oder nach dem Gebrauch immer von der
Stromversorgung.

¢ Tauchen Sie das Gerdt, dessen Stromkabel
oder den Netzstecker niemals in VWasser
oder andere Flissigkeiten.

* Verwenden Sie das Gerdt niemals, wenn
das Stromkabel oder der Netzstecker
Schaden aufweisen oder nachdem das
Geréit zu Boden gefallen ist oder
anderweitig beschadigt wurde.

* Wenn dos Stromkabel beschadigt ist,
kontakfieren Sie hinsichtlich des Austausches
den technischen Kundendienst, um jegliche
Gefahr zu vermeiden.

¢ Das Stromkabel ist absichtlich kurz, um
Unfélle zu vermeiden. Verwenden Sie kein
Verléingerungskabel.

¢ Schiitzen Sie das Stromkabel vor dem
Kontakt mit spitzen Kanten.

¢ Ziehen Sie niemals an dem Kabel, um den
Stecker aus der Steckdose zu entfernen.

¢ Stellen Sie das Gerdit niemals in die Néhe
von eingeschalteten Gas- oder
Elekiroherden, in den Backofen oder in die
Nahe von Wearmequellen.

* Versuchen Sie niemals, das Gerdt alleine
bzw. ohne den Eingriff eines
qualifizierten Technikers zu reparieren.

Im Schadensfall darf das Gerét nur von
einem qualifizierten Techniker repariert
werden.

Modifizieren Sie das Gerdt niemals.

Versuchen Sie niemals, Flammen oder
einen Brand mit Wasser zu |6schen.
Schalten Sie das Gerdt aus, ziehen Sie
den Netzstecker aus der Steckdose und
decken Sie die Flamme mit einer
Abdeckung oder einer Decke aus nicht
brennbarem Material zu.

Trennen Sie das Gerdt vor der Reinigung
oder nach dem Gebrauch immer von
der Stromversorgung.
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A Hinweise

Fir dieses Gerat

* Wehrend des Befriebs den Kontakt mit den
sich bewegenden Gerdteteilen vermeiden.
Weahrend des Betriebs missen Héinde,
Haare, Kleidungsstiicke und
Kichenbesteck /-gerdte von den Messem
fern gehalten werden, um Schéden an
Personen oder am Geréit zu verhindem.

* Beider Handhabung, der Enfleerung und
wahrend der Reinigung des Behélters sehr
vorsichtig sein.

¢ Ziehen Sie stets den Netzstecker aus der
Steckdose, wenn der Standmixer nicht in
Gebrauch ist, und bevor Teile montiert oder
abmontiert werden sowie vor der Reinigung
des Gerdts. Ziehen Sie den Stecker aus der
Steckdose, wenn der Standmixer nicht in
Gebrauch isf, vor der Reinigung und im Falle
eines Schadens. Lassen Sie das Gerét erst
abkihlen, bevor Sie mit der Reinigung
fortfahren.

¢ Verwenden Sie den Standmixer nicht ohne
Deckel.

¢ Uberprifen Sie, ob der Deckel fest
verschlossen ist, bevor Sie den Standmixer
anschalten.

¢ Fillen Sie den Standmixer nicht zu sehr
(maximal 1,5 Liter).

¢ Verwenden Sie den Standmixer nicht in
Kombination mit Teilen oder Zubehér von
anderen Herstellern.

* Nur Original-Ersatzteile des Hersfellers
verwenden. Die Verwendung von
Ersatzteilen, die nicht vom Hersteller
empfohlen werden, kénnfe zu Feuer,
Stromschlag oder Verletzungen an Personen
fuhren.

¢ Den Standmixer nur auf trockene und ebene
Oberflachen stellen.

¢ Den Standmixer nicht anschalten, wenn
er leer ist.
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Verwenden Sie den Standmixer, um
Gegenstande darin aufzubewahren. Der
Standmixer sollte vor und nach dem
Gebrauch leer sein.

HeiBe Flussigkeiten solllen auf
Raumtemperatur abkihlen, bevor sie in
den Standmixer eingefigt werden.

Vermeiden Sie es die beweglichen Teile,
wie die Messerbaugruppe zu berihren.

Um das Verletzungsrisiko zu senken und
um den Standmixer nicht zu
beschadigen, dirfen niemals Hande
oder Kiichenhelfer, wie Besteck, in den
Behdlter des Standmixers eingefuhrt
werden, wahrend dieser in Betrieb ist. Es
kann ein Schaber aus Holz oder Plastik
verwendet werden, aber nur wenn der
Standmixer ausgeschaltet ist.

Verwenden Sie keine aggressiven
Reinigungsmittel oder scharfe
Gegenstande, um den Behélter des
Standmixers zu reinigen oder Reste
daraus zu entfernen.



1.5 Haftung des Herstellers

Der Hersteller haftet nicht fur Personen- und

Sachschaden, die auf die folgenden

Ursachen zuriickzufihren sind:

* die zweckwidrige Verwendung des
Gerdtes.

* die Missachtung der Informationen in
der Bedienungsanleitung.

* unbefugte Anderungen auch nur
einzelner Geratekomponenten.

* die Verwendung von nicht originalen
Ersatzteilen.

* die Missachtung der
Sicherheitshinweise.

1.6 Typenschild

Das Typenschild enthélt technische Daten
sowie die Seriennummer und das
Prifzeichen. Das Typenschild auf keinen Fall
entfernen.

1.7 Entsorgung

)¢

Dieses Ger&t muss gefrennt von
anderen Abféllen entsorgt werden

(Richtlinie 2012 /19 /EU). Dieses

Gerat enthalt gemaB der gultigen
europdischen Richtlinien keine
nennenswerte Menge an gesundheits- und
umweltschadlichen Stoffen.

* Elektroaltgerdte gehéren nicht in den
Hausmill! In Ubereinstimmung mit den
geltenden Gesetzen missen
Elekiroaltgerdte am Ende ihrer
Lebenszeit in speziellen Recyclinghsfen
fur Elektro- und Elekironikaltgerdte
abgegeben werden. Auf diese Weise
konnen wertvolle Materialien, die in den
Altgeréten enthalten sind,
wiederverwertet werden. Gleichzeitig
leisten Sie einen Beitrag zum
Umweltschutz. Detaillierte Informationen
iber die Entsorgung von Aligeréten
erhalten Sie bei Ihrer
Gemeindeverwaltung.

Die Verpackung unserer Produkte ist aus
recyclingféhigem und umwelifreundlichem
Material gefertigt.

* Die Verpackungsmaterialien bei
geeigneten Sammelstellen abgeben.
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Beschreibung

2 Beschreibung
2.1 Produktbeschreibung

Modell BLFO1 - Standmixer

1 Dosierkappe

2 Deckel mit Einfillsffnung

3 Behdlter aus Tritan™ ohne BPA fur 1,5 Liter
4 Entfernbare Messerbaugruppe

5 Motorbasis

6 Pulse Knopf

7 Bedienknebel

8 START/STOP Knopf

Q Griff

10 Kabelstauraum
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Beschreibung

2.2 Beschreibung der Teile
Dosierkappe

Bequeme Dosierkappe. Kann verwendet
werden, um die Zutaten zu dosieren und um
die Messerbaugruppe von der Basis des
Behdlters abzuschrauben. Siehe ,3.2 Wie
die Messerbaugruppe entfernt wird".

Deckel mit Einfillffnung (2)

Der Deckel mit Dichtung verschlieft den
Behdlter des Standmixers dicht. Uber die
mittige Einfullsffnung kénnen Zutaten ganz
einfach hinzugefigt werden, wahrend der
Standmixer in Betrieb ist.

Behdlter aus Tritan™ ohne BPA fiir 1,5 Liter (3)

Der grofe Behdlter besteht aus Tritan™;
dieses Material ist sicherer, leichter und
einfacher zu handhaben als Glas. Tritan™
ist auBerdem stoB- und kratzfest und
gegeniber hohen Temperaturen besténdig.
Der Behdlter hat einen prakfischen
Ausgieber und verfugt Gber eine Messskala
fur Liter und Tassen.

Sein Fassungsvermégen betragt mindestens
0,25 liter (1 Tasse) bis zu maximal 1,5 Litern
(6 Tassen).



Entfernbare Messerbaugruppe (4) Motorbasis (5)

Die enffernbare Messerbaugruppe aus

rostfreiem Stahl kann Eiswurfel zerkleinern In der Basis befindet sich ein leistungsstarker
oder Shakes, Frappés, Cocktails usw. 800 Watt Motor.
zubereiten.

Fur die Reinigung kann es von der Basis des
Behalters abgeschraubt werden.




Beschreibung

Pulse Knopf (6) START/STOP Knopf (8)

Den Pulse Knopf driicken, um bei maximaler ~ Den START/STOP Knopf driicken, um den E
Geschwindigkeit zu mixen. Perfekt fur die Standmixer an-/auszuschalten.

komplexeren Vorgénge. Er kann fur

maximal 2 Sekunden am Stick verwendet

werden.

Bedienknebel (7)

Mit dem Bedienknebel kann eine der vier
Geschwindigkeiten, von 1 bis 4,
ausgewdahlt werden.

Der Bedienknebel verfigt tber 2
voreingestellte Programme: Smoothie und
Eiscrusher.

Néhere Informationen zur einzustellenden
Geschwindigkeit unter , 3.5 Empfehlungen
fur die Geschwindigkeitsauswahl”.
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3 Gebrauch 3.2 Wie die Messerbaugruppe
entfernt wird

1. Den Griff (1) festhalten und den Behélter
des Standmixers nach oben ziehen.

3.1 Vor dem ersten Gebrauch

1. Entfernen Sie alle Etiketten und Aufkleber
vom Standmixer und reinigen Sie die
Motorbasis mit einem feuchten Tuch.

N

. Den Behdlter vom Standmixer entfernen. 2. Den Deckel (2) vom Behdlter und die

. Die Messerbaugruppe vom Standmixer Dosierkappe (3) vom Deckel entfernen.
entfernen (siehe ,3.2 Wie die
Messerbaugruppe entfernt wird”).

w

4. Sorgfdltig reinigen und abtrocknen (siehe
,4.3 Reinigung des Standmixerbehdlters
und der Messerbaugruppe”).



Gebrauch e

3. Den Behdlter umdrehen und ihn auf einer 4. Die Dosierkappe gegen den

ebenen Oberflache abstellen. Den Uhrzeigersinn drehen und das
unteren Teil der Dosierkappe (3) in die Messerbaugruppe (4] von der Basis des
Basis der Messerbaugruppe einfihren. Behdalters abschrauben. Mit der Hand

die Messerbaugruppe (4) von der Basis
des Behalters entfernen.
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5. Den Behéilter, die Dosierkappe und die 3.3 Gebrauchsanweisung des
Messerbaugruppe mit warmem Wasser Standmixers
und Seife oder in der 1. Den Behdlter des Standmixers in die

Geschirrspilmaschine (mit Ausnahme Motorbasis einsetzen.

der Messerbaugruppe) reinigen.

2. Die Zutaten in den Behdilter geben, dabei
Acht geben, dass die Hochstfillmenge

6. Die Messerbaugruppe sorgféliig (1,5 Liter/6 Tassen) nicht Uberschritten wird.
abtrocknen und sie wieder in die Basis
des Behdlters einsetzen, indem die oben
genannten Vorgdnge in umgekehrter
Reihenfolge ausgefihrt werden.
Sicherstellen, dass die
Messerbaugruppe korrekt in ihr
Gehduse eingesetzt wurde.
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3. Den Deckel mit der Dosierkappe auf den
Behdlter platzieren. Sicherstellen, dass
der Deckel fest verschlossen ist.

5. Den START Knopf driicken, um mit dem

Mixen zu beginnen. In der Tabelle ,3.5
Empfehlungen fur die
Geschwindigkeitsauswahl” sind die

geeignetsten Geschwindigkeiten
aufgefuhrt.

4. Das Stromkabel des Standmixers in die
Steckdose stecken.
Die rote LED leuchtet auf, um das
Vorhandensein von Spannung
anzuzeigen.
Die gewinschte Geschwindigkeit oder
ein voreingestelltes Programm mithilfe
des Bedienknebels auswahlen, oder den
PULSE Knopf driicken, um ihn manuell zu
starten.
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6. Wéhrend des Mischvorgangs kénnen 7. Am Ende des Mischvorgangs, wenn eine

weitere Zutaten hinzugefigt werden, Geschwindigkeit zwischen 1 und 4
indem die Dosierkappe entfernt wird und ausgewdhlt wurde, den STOP Knopf
die Zutaten durch die Einfillsffnung drucken, den Bedienkneble auf ‘0’
eingefillt werden. stellen und den Stecker des Standmixers

aus der Steckdose ziehen.

Léschen/Unterbrechen der Mischzyklus

Es ist moglich, den Mischzyklus jederzeit zu
|6schen oder zu unterbrechen, indem der

START/ STOP Knopf gedrickt wird.
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Gebrauch r—

3.4 Funktionen

Sicherheitssperre

Der Standmixer besitzt eine Sicherheitssperre,
die den Standmixer automatisch ausschaltet,
sobald der Behdlter des Standmixers entfernt
wird. Zusaitzlich verfugt er Gber einen
Motorschutz, der im Falle einer Uberlastung
ausgeldst wird.

Smooth-Start-Funktion

Die Smooth-Start-Funkfion erlaubt das Geréit
mit einer reduzierten Anfangsgeschwindigkeit
zu starfen, unabhéngig von der mit dem
Bedienknebel eingestellten Geschwindigkeit.
Die Geschwindigkeit steigert sich langsam bis
zu der eingestellten Stufe.

Die Smooth-Start-Funkiion verarbeitet die
Zutaten schrittweise, um das Mixen zu
verbessemn.

e | Die Smooth-Start-Funktion funkfioniert
1 nur, wenn eine Geschwindigkeit
zwischen O und 4 gewdhlt wurde
und funkfioniert nicht mit dem PULSE
Modus oder mit dem Programmen

EISCRUSHER oder SMOOTHIE.

PULSE Funktion
Durch Dricken des PULSE Knopfes arbeitet

der Standmixer bei maximaler
Geschwindigkeit.

Wird der Knopf wieder losgelassen, stoppt
das Gerat unverziglich.

Es wird eine Mindestmenge von 100g
empfohlen; weiterhin sollte nicht léinger als
funt Sekunden, oder zwei Sekunden bei
trockenen Zutaten am Stick, gemixt
werden.

e | Die PULSE Funktion funkfioniert
1 nicht in Kombination mit den
Programmen EISCRUSHER oder
SMOOTHIE.

Programme Eiscrusher und Smoothie

Die voreingestellten Programme
‘Eiscrusher’ und ‘Smoothie’ passen die
Geschwindigkeit automatisch an, um das
Mischen in einer voreingestellten Standard-
Zeit zu optimieren und um sich
anschliebend automatisch abzuschalten.
Das Programm EISCRUSHER arbeitet mit
intensiven und kurzen Impulsen, um
Getranke mit Eiswirfeln oder gefrorenen
Frichten zu mixen.

Das Programm SMOOTHIE eignet sich um
Frichte, Eis oder Joghurt zu mixen und um
dickflussige und cremige Shakes, frisch
gepresste Safte und Frappés zu erhalten.

Voreingestellte Zeit
Eiscruscher: ca. 50 Sekunden
Smoothie: ca. 60 Sekunden

Wenn man eines der beiden
voreingestellten Programme whlt,
nachdem der START Knopf gedriickt
wurde, beginnt der Standmixer automatisch
zu arbeiten und die LED des zenfralen
Knopfes leuchtet auf, um den akfiven Zyklus
anzuzeigen.
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3.5 Empfehlungen fir die
Geschwindigkeitsauswahl

—~
)

PULSE

1 oder 2

3 oder 4

&

SMOOTHIE
Oo

EISCRUSHER

* Eiswirfel

* Fleisch

* Option Automatische Reinigung (,4.4 Gebrauch der Option
Automatische Reinigung”).

* Mousse/Sorbets
* Flssiger Teig/ Salatdressing
* Gemischte Eisgetrénke

* Samtsuppen/ Suppen

* Schlagsahne

* Frappés/Shakes

* Pesfo/Frucht- oder Gemisepiree

* Shakes und Frappés
* Shakes mit gefrorenen Frijchten

* Eiswirfel
* Zerkleinerte /s, gefrorene/s Frichte /Gemise
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Gebrauch e

Empfehlungen fir den Gebrauch des

Standmixers

* Die besten Ergebnisse erhdlt man, wenn ¢ Essensreste sollten nicht zu lange im
die Lebensmittel vor dem Mixen in Inneren des Behdlters oder auf der
Wiirfel geschnitten werden. Messerbaugruppe frocknen: es kénnte

* Die PULSE Funkfion nicht langer als 2 sehr schwer sein, diese wieder zu
Sekunden verwenden wenn frockene entfernen. Wenn es nicht maglich ist, die
Zutaten gemixt werden. Es kénnte Essensreste sofort zu entfernen, etwas
notwendig sein, den Betfrieb zu warmes Wasser hinzufigen und
unterbrechen, um die Zutaten, die sich einweichen lassen.
langs der Behdlterwand des Standmixers ~ ® Keine heifen Speisen mixen. Vor dem
gesammelt haben, mit einem Schaber Mixen die Speisen auf
unter die Masse zu heben. Zimmertemperatur abkihlen lassen.

* Wenn flussige und trockene Zutaten
gemeinsam gemixt werden, empfiehlt es
sich, zuerst die flussigen Zutaten
einzufillen und anschliebend die
frockenen hinzuzufugen.

* Das Kerngehéuse der Frichte und die
Knochen vom Fleisch entfernen, da sie
die Messerbaugruppe beschadigen
kénnen.



4 Reinigung und Wartung

4.1 Hinweise

4.2 Reinigung der Motorbasis

Um die Oberflachen in bestem Zustand zu
erhalten, sollten sie nach jedem Gebrauch
und nachdem sich das Gerét abgekihlt hat,
gereinigt werden. Mit einem weichen und
feuchten Tuch und neutralen
Reinigungsmitteln reinigen.

4.3 Reinigung des Standmixerbehélters
und der Messerbaugruppe

Das Gerdit unter Befolgung der Anleitungen

im Abschnitt ,3.2 Wie die

Messerbaugruppe entfernt wird” reinigen.

4.4 Gebrauch der Option
Automatische Reinigung

Der Standmixerbehdlter und die

Messerbaugruppe kénnen mit der Option

der automatischen Reinigung gereinigt
werden.

1. Den Behalter mit warmem Wasser und
einem neutralen Reinigungsmittel fullen.

2. Den Bedienknebel auf Position 1drehen.

3. Den START Knopf dricken.

4. Den PULSE Knopf fur nicht lénger als 2

Sekunden am Stick dricken. Diesen
Vorgang etwa zehn Mal wiederholen.

5. Den Behdlter entfernen, leeren und
auswaschen.

6. Sorgféltig trocknen.

4.5 Reinigung der anderen Teile des
Standmixers

Der Deckel des Standmixers und die
Dosierkappe kénnen mit warmem Wasser
und Seife oder in der Geschirrspilmaschine
gereinigt werden.

Sicherstellen, dass sie vollsténdig
getrocknet sind, bevor sie wieder in den
Standmixer eingesetzt werden.



Reinigung und Wartung ﬂ

4.6 Was tun, wenn...

Problem Mégliche Ursache Ldsung

Das Gerét von der
Der Motor ist iberhitzt. Stromversorgung frennen.
Den Motor abkihlen lassen.

Den Netzstecker an die
Steckdose anschlieBen.

o Keine Adapter oder
l|<Der Nke.tzsczecléer S‘IZIT nicht Verlangerungskabel
orrektin der oteckdose. verwenden.

Prifen, ob der Hauptschalter

Der Motor startet nicht . :
eingeschaltet ist.

. Einen autorisierten
Dos Kabel ist defek. Kundendienst kontaktieren.

Die Stromversorgung ist Prifen, ob der Hauptschalter
ausgefallen. eingeschaltet ist.

Den Standmixer auf eine
stabile und ebene
Oberflache stellen.

Der Standmixer steht nicht auf
einer stabilen Oberflache.

Fufde durch den autorisierten
Kundendienst austauschen
lassen.

Die Antirutschfifbe sind

Der Standmixer vibriert 5
abgenutzt.

Eine niedrigere
Geschwindigkeit einstellen
und prifen, ob der Behdlter
zu voll ist.

Die Geschwindigkeit ist zu
hoch oder die Belastung ist
zu stark.
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Der Standmixer schaltet sich  Der Behdlter wurde nicht Den Behdlter entfernen und
an, aber die Messerbaugruppe richtig in seine Basis ihn korrekt in seine Basis
dreht sich nicht eingesetzt. einsetzen.

Das Gerat von der
Der Motor ist Uberhitzt. Stromversorgung frennen.
Den Motor abkihlen lassen.

Der Standmixer halt wéhrend
des Betriebs an

Die rote LED blinkt in Der Behdlter ist nicht korrekt in Die Position des Behdlters auf
regelmaBigen Abstdnden  die Basis eingesetzt. der Basis tberprifen.

Den Stromstecker
Die Messer konnten blockiert herausziehen und die Messer
sein. mit Hilfe eines Spachtels
freilegen.

Der Standmixer schaltet sich
widhrend des Betriebs ab und
die weif3e LED-Lampe blinkt




Rezepte

5 Rezepte

Frichtemix

Zutaten:

2 entkernte und in Wiirfel geschnittene
Nektarinen (oder eingelegt)

125 g tiefgefrorene Himbeeren
125 g tiefgefrorene Erdbeeren
125 ml Orangensaft

125 ml Apfelsaft

Zubereitung
1. Die Nektarinensticke und alle Safte in
den Standmixerbehdlter follen.

2. Die tiefgefrorenen Frichte hinzufigen.

3. Den Bedienknebel auf das Programm
Smoothie drehen und das Gerét mit
dem START Knopf starten.

4. Fur 40 Sekunden laufen lassen.

A

Sojamilch

Zutaten:
100 g gelbe Sojabohnen
1.4 Liter Wasser

Zubereitung

1. 100 g gelbe Sojabohnen waschen und
in kaltem Wasser einweichen lassen,
dann zudecken und fir 18-24 Stunden
ruhen lassen.

2. Nach 24 Stunden die Sojabohnen gut
auswaschen, abtropfen lassen und mit
400 g Wasser auf Geschwindigkeit 4
fir 40 Sekunden mixen, bis eine
homogene Creme entsteht.

3. In einem grofen Topf 1 Liter Wasser fast
zum Kochen bringen.

4. Die gemixten Sojabohnen hinzufigen
und den eventuell entstandenen Schaum
abschdumen. Ab dem Aufkochen 20

Minuten kochen lassen.

5. Den Brenner ausmachen, den Topf mit
geschlossenem Deckel fir weitere 20
Minuten ruhen lassen.

6. Nach der Ruhezeit die Milch mithilfe
eines Siebs und einem sterilen Leinentuch
nach und nach filtern und in eine Flasche
follen.

7. Die Sojamilch nach Belieben mit Vanille,
Honig, Malz, verschiedenen Sirups
wirzen und siBen.

Q5



Schlagsahne

Zutaten:
500 g kalte Sahne
50 g Puderzucker

Zubereitung

1. Die Sahne bei Geschwindigkeit 3 fur ca.

30 Sekunden steif schlagen.

. Den Betrieb mit dem STOP Knopf
unterbrechen.

N

w

. Den Puderzucker hinzufigen.

. Geschwindigkeit 4 wéhlen und fir 15
Sekunden bis zum Steifwerden der

N

Sahne schlagen.

Gemiisepiiree

Zutaten:
300 g Zucchini
100 g Wasser oder Brishe

Zubereitung

1. Die Zucchini dampfgaren und in
Stuckchen schneiden.

2. Die Gemisestickchen in den Standmixer
geben und bei Geschwindigkeit 4 fur 45
Sekunden mixen, nach und nach ein
wenig vom Wasser oder von der
Gemisebrihe hinzufuigen, um eine
homogene Creme zu erhalten.






